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Introduktion

Det finns vixande stod for kons relaterade fenotyper inom Idiopatisk Lungfibros. Med 6kad prevalens av Idiopatisk Lungfibros kombinerat med en
overgripade oro att kvinnliga patienter i otillracklig grad idetifieras ar det av virde att eventuella skillnader uppmérksammas.

Mél och malsattningar

Granska skillnaderna mellan manliga och kvinnliga Idiopatisk Lungfibrospatienter i Sverige.

Metoder

Data fran det Svenska Lungfibrosregistret extraherades for tidsperioden September 2014 till Januari 2025 (n=1078).

Skillnaderna demonstrerades med relevanta statistiska metoder, Signifikansnivan sattes till p<0,05.

Resultat

Majoritet var méan (N=790, 73 %) som &ven var nagot dldre ( medelvéarde ( SD) 72,5 (7,4) vs 71,3 (7,5) ar, p=0,02) och oftare fore detta rokare (46 %
vs 38 %) jamfort med kvinnor. Total lungkapacitet, procent av forvantad, var lagre hos man jamfort med kvinnor (66 (12,8) vs 70 (13,3), p<0,001).

Main hade hogre odds for kranskarlssjukdom och andra hjart-karlsjukdomar ( OR ( 95 % KI) 0,39 (0,24—0,62) och 0,58 (0,37—0,89) ) medan
kvinnor hade hogre odds for astma och cancer (2,15 (1,12—4,02) och 1,93 (1,14—3,22) for jamforelsen kvinnor vs méin). Fore detta kvinnliga rokare
rapporterade lagre hélsorelaterad livskvalitet ( HRQoL ) jaimfort med fore detta manliga rokarna (King's Brief Interstitial Lung Disease
questionnaire (51,4 (10,1) vs 54,9 (10,6)). Genomsnittlig 6verlevnadstid var kortare for man jamfort med kvinnor (43,3 (29,9) vs 53,5 (39,2)
ménader, p <0,001).

Slutsatser

Konsskillnader i den svenska IPF-kohorten bekréftades. Man dominerade och var mer exponerade for rokning, hade mer avancerad sjukdom och
rokrelaterade komorbiditeter med sdmre 6verlevnad @n kvinnor. Omvént verkade fore detta rokande kvinnor rapportera lagre HRQoL &n fore detta
rokande min. Resultaten antyder pa behovet av konsspecifika tillvigagangssitt vid behandling av IPF.
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